SPEEREPRACING

Teilnehmercheckliste stand 14.06.2023 (sk)

Sicherheit von dir selbst:

[ underall

[] Lederkombi mit Protektoren ohne sicherheitsrelevante Beschadigungen
[] Ruckenprotektor (Pflicht bei allen Veranstaltungen)

[] Brustprotektor (Ortema, wird von Speer Racing empfohlen)
[] Hohe Motorradstiefel mit entsprechenden Protektoren

[] Motorradhandschuhe

[] Unfallfreier Intelgralhelm

[] Ersatzvisier (hell / dunkel)

[] Ohropax

[] Regenkombi

[] Reiseapotheke

Motorrad vorbereiten (Hardware):

[] Rucklicht, Scheinwerfer und Blinker abkleben

[] Kennzeichen abschrauben

[] Spiegel demontieren/abkleben

[] Alle Schraubverbindungen priifen

[] Motorrad auf Leckagen priifen (Motor, Kiihler, Bremsanlage, Gabel, Federbein)
[] Auspuff checken (streckenspezifische Larmbestimmungen beachten)

[] Sportreifen montieren

[] Zustand der Reifen und Bremsen priifen (auch vor jedem Turn)

[ Luftdruck priifen (regelmafig, mind. vor jedem Veranstaltungstag)

[] Olstand priifen

[] Ofilter, Olablassschraube und OI-Einfiilléffnung kontrollieren, mit passendem
Drehmoment nachziehen und/oder sichern

[] Zustand und Spiel der Kette priifen

Dokumente und sonstige Software:
Bei der Einschreibung:

[] Ausgefiillter und unterschriebener Haftungsverzicht (Speer Racing und
eventuell der streckeneigene)
[] Ausreichend Bargeld

Generell bei der Veranstaltung:

[] Auslandskrankenversicherung
[] Wichtige Dokumente (Perso/ADAC-Karte/Fahrzeugpapiere/Kreditkarte)

Oft unterschatzt, noch ofter vergessen werden:
Motorrad
[] Zindschliissel (Zweitschliissel)
[] Benzinkanister / Trichter
[] Werkzeugset
[] Montagestander
[ db-Killer
[] Kabelbinder
[] Klebeband
[] Sicherungsdraht
[] Montagehandschuhe
[] Ggf. Rampe zum Ein- und Ausladen des Motorrads/Spanngurte
[] Handwaschpaste
[] Reifenwarmer
[] Batterieladegerat
Schmiermittel:
] Ol zum nachfiillen
[ Kettenspray
[] Bremsenreiniger
[] Bremsflissigkeit
Elektrik:
[] Ggf. Adapterstecker
[] Kabeltrommel
[] Mehrfachsteckdose
Fahrer:
[] Gdf. Zweitbrille/Ersatzkontaktlinsen
[] Handy mit Ladegerat
[] Visierreiniger
[] Ersatzvisier (ggf. Regenvisier)

Zum Wohlfiihlen:
[] Feldbett/Matratze/Schlafsack/Bettwasche
[] Grill-/Kochutensilien; Ggf. Getranke/Snacks
[] Kihlbox/Kihlakkus
[] Hygieneartikel/Badeschlappen
[] Klappstuhl/Campingsessel
[] Sonnenschutz / Zelt fir heiRe Tage
[] Gdf. Freizeitkleidung/Schuhe
[] Sonnen- und Miickenschutz
[ (warme) Ersatzkleidung



